
 LUNDI 
7 octobre 

 MARDI 
 8 octobre 

MERCREDI 
9 octobre 

JEUDI 
10 octobre 

VENDREDI 
11 octobre 

SAMEDI 
12 octobre 

DIMANCHE 
13 octobre 

M 
A 
T 
I 
N 
 

10h30 
Gym 
609 

 
 

 
 
 

********* 
15h00 

Moment de 
Harpe  
5ème 

 

15h30 
Zoothérapie 

609 
 
 

 

15h30 
Réalité Virtuelle 

Cafétéria 

Dès 10h00 
Les Petits 
Boulots  

Rez 
 

10h30 
Scrabble 

6ème 
******** 

 14h30 
Sortie Quartier  

Rez 
 
 
 
 

15h00 
Atelier Cuisine 

avec le Chef 
6ème Cuisine  

10h30 
Gym 
6ème 

 
 
 
 

******** 

15h00 
Un Après-Midi 

au Rez 

Rez 

 

18h30 
La Tisane des 
Noctambules 

Cafétéria 

10h30 
Méditation et 

Relaxation 
Musicale 

6ème 
 
 
 

Courses 
******** 

15h30 
Goûter 

Résultat du Jeu 
de la Gazette 

Cafétéria 
 
 
 
 

 
 
 

10h30 
Culte 
6ème  

 
 
 
 
 
 

******** 
15h30 
Film  
6ème  

 
 

10h30 
Jeux de 

Questions 
6ème 

 
 
 
 
 

******** 
15h30 
Ecoute  

Musicale 
6ème 

 
 

 
B 
O 
N 

 
D 
I 
M 
A 
N 
C 
H 
E 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

M 
I 
D 
I 
 

Lundi 13h 15– 17h15 :  Musicothérapie en individuel / 
 Accompagnement spirituel   

Jeudi Yoga (groupe défini) salle 609 



 


